LA LAISSE DE MER

La laisse de mer est ce que la mer laisse sur la plage aprés une
marée haute de grand coefficient. Elle contient des « épaves »
apportées par l'océan sur la plage : algues, débris de bois,
branchages, restes et cadavres d’animaux, coquillages ....

Cette laisse de mer contient également des bactéries qui sont a la
base de la chaine alimentaire de |I'écosystéme dunaire, elle est
donc naturelle, ce n’est pas une pollution.

et se retrouvent dans la laisse de mer.
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Lorsque des déchets produits par I'hnomme se retrouvent en
mer, ils sont rapportés sur les plages par les courants marins

On trouve ainsi des sacs plastiques, des billes de plastiques,
des déchets divers, des plaques d’hydrocarbures, des filets de

Le nettoyage mécanique des plages enléeve les déchets et les
rends « propres » mais détruits également la laisse de mer, ce
qui met alors en danger |'écosystéme littoral. Une plage
« propre » n'est pas une plage « vivante » !

Il convient en fait de pratiquer un ramassage sélectif, donc
manuel, des déchets afin de laisser les déchets naturels et ne
ramasser que les déchets d’origine humaine.

Le saviez-vous ?

v Ne pas ramasser de coquillage, étoile de mer ...

v Ne rien jeter dans les cours d’eau, sur les
trottoirs, en montagnes, ...

v Participer a un nettoyage de plage des Initiatives
Océanes chaque week-end de printemps

v Ne rien laisser sur la plage

v' Respecter les sentiers sur la dune pour ne pas
déranger la faune et la flore de I'’écosysteme
dunaire

chariots

été jetés
traverseé

Pour aller plus loin :

- www.conservatoire-du-littoral.fr
- www.ifremer.fr
- www.biodiversite2007.fr

Le volume des « déchets »
représente en moyenne plus de
15 000 m?® par an pour la seule
cOte landaise (106 Km).

On retrouve sur les plages des
vélos, des chaises plastiques, et

méme des cotons-tiges qui ont

d’épuration !!!

de supermarché, des

dans les WC et qui ont
la grille d'une station



